
MA VIEMA VIE
DE STAGIAIREDE STAGIAIRE

À L‘ÎLE MAURICEÀ L‘ÎLE MAURICE



Cher Smart Student,

Partir à l’étranger est un gage de réussite, un « plus » pour votre cursus scolaire,
un bonus pour votre CV et surtout une expérience de vie unique ! Alors, pas
envie de faire comme tout le monde ?

Envie d’une expérience originale ? Mixer stage performant et vie sous le soleil ?
Squatter la plage tous les week-end ? Faire partie de projets innovants ?

2smarttraveller.mu

UNE SEULE DESTINATION : L’ÎLE MAURICE

Sur notre île, tu découvriras une végétation luxuriante, une grande diversité
culturelle, une économie dynamique et un peuple accueillant toujours prêt à
partager un petit bout de leur histoire. Prends le temps et réfléchis à comment
tu souhaiterais vivre ton expérience, tant au niveau professionnel qu’humain.

Qu’est ce que tu viens rechercher ? Qu’est ce que tu souhaiterais apprendre et
transmettre ?
Qu’est ce que tu souhaiterais partager à tes proches à ton retour ?

Au-delà de ces détails futiles, comme les standards mauriciens, la vie sur l’île y
est très agréable, pleine de surprises et de merveilles ! Profite de cette occasion
pour sortir de ta zone de confort car l’inconfort deviendra confort. Au quotidien,
nous réunissons toutes nos forces afin de permettre à chacun d’entre vous de
se sentir accueilli dès son arrivée par la grande famille SmartTraveller. Nous
souhaitons sincèrement que tu vives pleinement ton aventure.

https://smarttraveller.mu/
http://smarttraveller.mu/
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 À LA MODE LOCALE !

L’île Maurice se définit
véritablement par la richesse
de sa culture qui repose sur
la diversité de sa population.
Imprègne-toi des couleurs,
odeurs, rites, musiques,
artisanats de notre île.

N’hésite pas à explorer
toutes ses richesses !

DÉPAYSEMENT TOTAL...

5smarttraveller.mu

Consomme au maximum
local pour alléger tes
dépenses.
Oublie ton steak frites et dis
oui au Briani !!

Une pinte de bière : 2-3€
Un café : 1€
Baguette : 0,50€
Course mensuelle : 80€

Ici, les week-ends sont des
mini vacances !
Plages, randonnées, sorties
bateau, snorkeling, visites
culturelles, nage avec les
dauphins, dégustation de
rhum, soirée … 

Tu l’as compris, à Maurice on
ne s’ennuie pas !

DES WEEK-ENDS DINGUES !

T-shirt, maillot de bain, tongs,
robes sont les bienvenus
dans ta valise ! Oublie tes
pulls et ta doudoune, ici c’est
Tropical Life ! 

N’oublie pas une tenue de
travail légère mais
conventionnelle. Les stages
en tongs sont rares !

AU SOLEIL !

https://smarttraveller.mu/
http://smarttraveller.mu/
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Tu restes en contact très
facilement avec ta famille et
tes potes grâce à un fuseau
horaire très avantageux
avec l’Europe, entre 2h et 3h
selon les saisons.

SUPER CONNECTÉ !

6smarttraveller.mu

NEVER ALONE ...

Rentre dans notre grande
famille SmartTraveller.

Notre communauté est
soudée. Tu vas y rencontrer
de belles personnes qui
vivent la même expérience
que toi, ça rapproche et crée
des liens !

L’île est dotée d’un centre
médical Hi-Tech. La plupart
des médecins et chirurgiens
ont suivi leurs études 
à l’étranger : UK, France, Inde.

Et en cas de besoin de
rapatriement, la Réunion est
à 45 min de vol.
N’oubliez pas de souscrire à
une assurance maladie qui
vous couvre à l’étranger.

ALLÔ DOCTEUR !

https://smarttraveller.mu/
http://smarttraveller.mu/
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Ici c’est « safe » pas de problème
majeur d’insécurité. La politique du
pays est stable. Pour tes sorties le
week-end, vas-y en toute
tranquillité !

UN ENVIRONNEMENT SAFE

L’Ile Maurice est un mélange de
cultures de diverses origines et de
religions différentes… C'est une de
ses plus grandes richesses !
Imprégne toi des couleurs, des
parfums, des saveurs,  des
musiques, et de l’artisanat....

UNE ILE MULTI-CULTURELLE

Une communauté d’expatriés en
pleine expansion. Les liens que tu
vas créer seront forts. On partage
les bons plans, on se retrouve le
soir et le week-end. 
On vit tous la même expérience, et
ça rapproche !

UNE GRANDE FAMILLE D’EXPATS

Ici on parle créole, français et
anglais. Easy pour échanger avec
les locaux.

UNE POPULATION TRILINGUE

https://smarttraveller.mu/
http://smarttraveller.mu/
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Ne pas laisser ses effets personnels ou bagages sans surveillance
surtout en boîte de nuit. À la plage, no problem !

Faire une photocopie de son passeport et garder ce dernier en lieu sûr.
Éviter le port ostensible de bijoux ou d’objets de valeur.

Ne pas photographier les personnes sans en avoir obtenu le
consentement au préalable

Les tenues et comportements pouvant choquer sont à éviter.

La plus grande prudence s’impose dans le domaine des sports nautiques
(plongée sous-marine, planche à voile, kite-surf, bouées tractées par
bateau, parachute ascensionnel, etc.). Des démarcheurs sans réelle
expérience sollicitent les touristes sur les plages et ne respectent pas
forcément les consignes élémentaires de sécurité.

PAS D’AUTOSTOP ! 
Nous te déconseillons de
faire de l’autostop de jour
comme de nuit. 

Attention au taxi non-
déclaré appelé « taxi marron
» : certains peuvent être de
mauvaise intention. Opte
plutôt pour les numéros
référencés par Smart
Traveller ou ceux qui
s’échangent dans la
communauté des stagiaires.

ET LES TRANSPORTS ?

La consommation de drogue,
c’est la case «prison»
directement.

La conduite en état d’ébriété
est strictement interdite et
une fois de plus c’est la case
«prison» et 500 euros
d’amende...

TOLÉRANCE ZÉRO !CONSEILS D’EXPATS

https://smarttraveller.mu/
http://smarttraveller.mu/


smarttraveller.mu 10

http://smarttraveller.mu/


335

TON SÉSAME, TON VISA !

On sait, c’est barbant mais
c’est un passage obligé. 
Les dossiers à traiter :

La santé : renseigne-toi
auprès de ton organisme
pour savoir si tu es couvert à
l’étranger

La responsabilité civile : c’est
toujours bien d’être couvert

ET L’ADMINISTRATIF ?

smarttraveller.mu

C’est le document à obtenir
en top priorité, sans lui c’est
la m….. ! Pas de stage, pas
d’arrivée sur le sol... Ça ne
rigole pas, c’est vraiment la
1ère démarche à effectuer !

Si tes parents ont prévu de
venir te voir, il leur faudra
également un visa touristique
possible à obtenir à l’arrivée,
selon la nationalité.

Tu as le choix :

Résidence étudiante : c’est la
formule qui te permets de
rencontrer du monde très
rapidement !

 Logement particulier

Chez l’habitant : pas évident
de décider quand on est loin,
SmartTraveller peut t’aider et
te trouver des solutions
logements.

JE DORS OÙ ?

Préviens ta banque de ton
départ pour l’île Maurice et
demande conseil pour éviter
de payer des commissions
salées.
N’hésite pas à négocier pour
les virements à l’étranger.

Il existe aussi des cartes
prépayées du type : 

Cashpassport, N26, Western
Union et Carte Revolut.

ET MON COMPTE EN BANQUE ?
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TAXI

Une bonne paire de chaussures sportives pour les randonnées

Un imperméable et quelques (2 max 3) pulls et pantalons. Surtout
si tu viens en période hivernale

Maillot de bain et tongs ... toujours utiles pour aller à la plage

Un masque et tuba pour explorer les fond marins Mauriciens

Serviettes de bain et de plage (Possibilité d’en acheter sur place)

Adaptateurs : les prises sont de type anglaise à trois pics

 Une multiprise, rallonge ... toujours utiles

Un parapluie et/ou Kway, toujours pratique en période cyclonique

Produits de beauté car c’est assez cher à Maurice : 2 tubes de
crème solaire indice 30 et 50, huile solaire, biafine, etc...

ll est possible de réserver une navette qui te déposera à ton
logement depuis l’aéroport.

Autrement, tu peux prendre un taxi classique, qui sont nombreux
aux arrivées. Attention aux prix cependant !

Attention, il n’y a pas de transport en commun à l’aéroport. Donc
taxi ou navette obligé !

smarttraveller.mu

TON ARRIVÉE ! DANS TA VALISE ...

13
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Plusieurs options s’offrent à toi :

Les transports en commun : le plus économique mais plus long et
fatiguant. Il n’existe pas d’horaires pour les bus que ce soit sur
Internet ou sur les panneaux Bus Stop. Cependant, ils passent de
5h à 18h30 toutes les 10 à 30 min environ et sont peu chers.

Les taxis jaunes ont les mêmes prix qu’en France. Ils sont souvent
complets et tu peux attendre longtemps parfois. De ce fait, tu as
aussi la possibilité de réserver des taxis/chauffeurs (pour les
sorties de boîte de nuit par exemple).

Location de voiture : compte environ 400€/mois. Certains
étudiants se partagent une voiture.

Location de scooter : 250€/mois environ

smarttraveller.mu

J’OUBLIE LE TICKET DE MÉTRO !

Pense à débloquer ton téléphone !

À Maurice, le crédit fonctionne comme « à l’ancienne » en France ...
Ce sont des recharges. Tu pourras les trouver facilement en
demandant à la caisse de nos supermarchés ou boutiques
(Tabagie).

ALLÔ !

Il y a deux options : manger local ou à l’européenne. Bien évidement la 2ème option sera plus
onéreuse. Ici il y a toutes sortes de supermarchés, on y trouve beaucoup de produits importés.
Compte environ un budget de 80€/mois.

REMPLIR TON FRIGO ...

15
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Ici nous vivons avec le soleil, les journées démarrent tôt et finissent
donc plus tôt. Tu seras attendu au bureau aux alentours 
de 8h, pour finir entre 16h et 17h.

Tout dépendra de ton entreprise, mais tu parleras français 
et/ou anglais.
Tes collègues seront mauriciens, hindous, sud africain…bref 
un vrai mélange très riche.
.
Pour ta pause déjeuner, les cantines sont rares, la plupart déjeune
à l’extérieur. Tu as le choix d’acheter de la street food pour 1-2€,
ou tu amènes ta lunch box (très répandu ici).

Pas de vacances ni de RTT mais 14 jours fériés en moyenne dans
l’année. Sur l’île, chaque religion a son jour férié.

smarttraveller.mu

LA VIE AU BUREAU 

Comme précisé précédemment, il existe des transports 
en commun : le bus et le metro léger.
 
Si ton stage est situé dans les centres business, il n’y aura pas 
de problème. Si cette option est plus compliquée, renseigne-toi 
sur le co-voiturage ou bien les taxis que tu peux partager 
en négociant le prix en amont.

La voiture c’est le luxe, mais attention au trafic le matin, ici nous 
ne sommes pas épargnés. Attention également au stationnement,
beaucoup d’entreprises n’ont pas de parking pour les salariés.

TRANSPORTS

17
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Bienvenue à Manhattan sous les tropiques !

L’île concentre plusieurs centres business repartis
principalement dans le nord et le centre de l’île :

Dans le nord : Grand Baie
Port-Louis et Ebene
Centre : Moka

Ces centres sont assez bien desservis par les transports

smarttraveller.mu 18

PORT LOUIS

https://smarttraveller.mu/
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EBENEMOKA
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Chiller, découvrir, s’amuser,
faire la fête... À toi de choisir !

http://smarttraveller.mu/


Du choix, il y en a !!
Sur terre, sur l’eau ou en l’air, les activités ne manquent pas !
Week-end typique à Maurice : 
vendredi soir : apéro rooftop ou sur la plage, boîte de nuit
samedi : plage ou sortie bateau
dimanche : petite randonnée ou découverte d’une ville.

Les week-end peuvent être chargés ou bien tranquilles juste à
chiller sur la plage et admirer le coucher de soleil… 

À toi de décider. Le choix est dur ... !

smarttraveller.mu

QUE FAIRE ? 

Tu es accro au shopping ? Rassure-toi, ici il y a de quoi remplir ton
shopping bag.

Le choix est différent et moins diversifié que chez toi mais on vient
aussi à l’étranger pour voir autre chose et sortir de sa zone de
confort !

Des Malls sortent de terre et sont flambants neufs dans toutes les
régions de l’île comme La Croisette dans le Nord, Bagatelle à Port
Louis, So’Flo, Tribeca dans le centre de l’île...

SHOPPING

20
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Si tu n’es pas sportif, l’île te propose des activités culturelles très
sympas.

Envie de théâtre, cinéma, de flâner dans un festival ou encore de
sorties en bateau (catamaran, speed boat...) ? Tu trouveras
forcément ton bonheur ici. 

Il existe une multitude d’activités artistiques, notamment au
Caudan, de quoi bien remplir ton agenda !

smarttraveller.mu

POUR LES NON-SPORTIFS ...

Ici tout est fait pour se réunir le week-end entre amis et faire la
fête.

Boîte de nuit, festival en plein air, sun downer dans des hôtels,
apéro sur la plage, bar dansant, roof top avec vue incroyable....

Mystik | PURE | Roches Island

VAMOS A LA FIESTA !!

21
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C’est l’histoire de navigateurs qui ont découvert l’île à partir du
XXème siècle. C’est l’histoire d’un pays jeune qui a pris son
indépendance en 1968 ! Cette histoire... On vous recommande de la
découvrir !

23smarttraveller.mu

UNE BELLE HISTOIRE

Dholl puri, gâteaux piments, rôti (n’imaginez pas de la viande),
rougaille, cari… Ça sonne bien ? Ce ne sont pas les paroles d’une
chanson mais les plats typiques de Maurice, à déguster sans
modération et principalement dans les petites échoppes au bord
de la route !

LA BONNE CUISINE

Musulmans, Hindous, Bouddhistes, Chrétiens, tous sont mauriciens !
Une belle leçon de respect et de tolérance… À méditer !

LES RELIGIONS

Nos artistes ont du talent ! Peintres, sculpteurs, chanteurs,
comédiens, humoristes… Venez les découvrir lors de manifestations
ou tout simplement dans leurs ateliers.

L'ART

Le dodo c’est l’emblème du pays, vous l’avez forcément croisé.
Ressemblant à une grosse dinde, le dodo ne chassait pas et a donc
perdu sa capacité de vol, ce qui lui valut son extinction très rapide !

LE DODO

https://smarttraveller.mu/
http://smarttraveller.mu/


On prend de la hauteur. 
1ère plantation de thé de l’Ile Maurice.

Visitez l’usine et dégustez  une sélection
de thé dans leur restaurant 

avec vue plongeante sur le lagon !

Déambuler dans les différents
quartiers de Port-Louis. 

Découvrez le quartier chinois, 
baladez-vous sur le waterfront,
visitez la mosquée … à visiter en

plusieurs fois !

Pour lézarder le week-end...
Nos préférences : Pereybère et

Mont-Choisy

BOIS CHÉRI

LES PLAGES DU SUD

L’ÎLE AUX CERFSRetenue d’eau naturelle située 
à 540m au dessus de la mer.

Lieu fascinant et lieu de pèlerinage 
pour la communauté hindous.

Site naturel, incontournable ! 
Forêt, cascade, randonnées, 

Terre des 7 couleurs... 
Visitez également la rhumerie 
avec une bonne dégustation !

Pour certains, les plus belles !
La Pointe d’Esny... 

un rêve éveillé !

Parfait pour y passer
une journée détente...

Grimpez la montagne du Pouce
et vous ne serez pas déçus 

de la vue ! 
Environ 1h30 pour arriver 

au sommet

24

GRAND BASSIN

CHAMAREL

PORT LOUIS

LES PLAGES DU NORD

LE POUCE

smarttraveller.mu

https://smarttraveller.mu/
http://smarttraveller.mu/


smarttraveller.mu 25

https://www.stagissimo.com/
https://www.instagram.com/stagissimo_mu/?hl=fr
http://smarttraveller.mu/


15

RÉSERVER SON VOL

26smarttraveller.mu

Ulysse
OneWayFly

Comparateur d'assurances
Assurance locale
Caisse des Français de l'Etranger

ASSURANCE LONG-TERME

YupWeGo
SafetyWings
Assurance internationale : Chapka

ASSURANCE VOYAGE & SANTÉ

Ringover

CONSERVER SON NUMÉRO 
À L'ÉTRANGER

Ambassade de France
Tél. : (230) 202 0100
Bureau Passeport et immigration

ADMIN

Long-terme
Court et moyen-terme

SE LOGER

Ministère de la santé & de 
qualité de vie 

Annuaire de praticiens au sein de
votre Toolbox

SANTÉ TRAVAILLER

Chambre de Commerce et d'Industrie
MeetYourJob.com
JustRemote
Careerhub.mu

https://smarttraveller.mu/
https://smarttraveller92969.ac-page.com/voyage
http://smarttraveller.mu/
https://ulysse.com/#ae447
https://onewayfly.com/?fpr=smarttraveller
https://www.international-sante.com/comparateur-smarttraveller/?utm_source=SmartTraveller
https://smarttraveller92969.ac-page.com/assurance
https://www.yupwego.com/fr?mtm_campaign=content&mtm_source=smarttravellers.mu
https://safetywing.com/?referenceID=smarttraveller&utm_source=smarttraveller&utm_medium=Ambassador
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=886&app=cd_smarttraveller
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=926&app=cd_smarttraveller
http://smarttraveller92969.ac-page.com/assurance
https://www.ringover.fr/
http://www.mra.mu/
http://www.mra.mu/
http://www.mra.mu/
https://smarttraveller92969.ac-page.com/location-immobiliere
https://smarttraveller92969.ac-page.com/location-immobiliere
http://smarttraveller92969.ac-page.com/location-immobiliere
https://www.smarttraveller.io/
http://www.meetyourjob.com/
http://meetyourjob.com/
https://justremote.co/power-search?ref=st
http://www.careerhub.mu/
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Mo trouv

twa taler ! 

À plus tard !

Quoi de neuf?

Koze twa?

Parlez-vous

français?
O

u koz

franse?

Ekskizemwa ... Excusez-moi ...

Bonjour,
comment ça va?

Bonzour,
korek?

To mari
zoli !

Je te trouve jolie !

Pour aller à la plage?Kot la plaz?

Mersi
Merci

À demain !

Nou zwenn
dimin !

Mo anvi

manz enn

Je voudrais manger ...

J’habite dans le nord

Mo ress le nor

 Je suis français

Mo enn
Franse

27smarttraveller.mu
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SmartExpat LA communauté 
qui t’accompagneras

http://smarttraveller.mu/
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Ayant beaucoup voyagé avant de revenir s’installer chez lui à
Maurice, son état d’esprit et ses expériences l’ont amené à créer
SmartTraveller. 

Personnalité atypique et inspirante, demandez-lui ce qui fait la
réussite de son entreprise : il vous parlera d’alignement des étoiles
! Oui, Emmanuel est un idéaliste. 

Grâce à lui, l’entreprise ne cesse de grandir tout en restant bien
ancrée aux valeurs qui l’animent : le partage, la bienveillance et le
respect. 

L’ouverture est un élément essentiel de son mode de vie : il est
toujours ravi d’accueillir de nouveaux arrivants dans son pays.

https://smarttraveller.mu/
http://smarttraveller.mu/
http://smarttraveller.mu/


smarttraveller.mu 35

http://smarttraveller.mu/


Depuis 2015, nous avons accompagné 
+ 1,800 clients à s’installer à l’Ile

Maurice, on connait bien le sujet !

+ 7 ANS D'EXPERTISE 

Avant et pendant votre séjour ; nous
prenons en compte la spécificité de

chaque situation pour trouver la
solution la plus adaptée.

ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ

Nous gérons l’interface avec les
autorités et les institutions pour

vous permettre de vous
concentrer sur vos priorités. 

DÉMARCHES SANS PRISE DE TÊTE

Avec nous vous aurez une vision
exhaustive de l’ensemble des

procédures, les durées, les coûts.

RÉACTIVITÉ ET TRANSPARENCE 

Nous vous proposons de
rencontrer et échanger avec ceux

qui sont déjà passés par là.

UNE COMMUNAUTÉ D'EXPATS

smarttraveller.mu
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Nous vous mettons en relation 
avec des spécialistes qui facilitent

votre installation.

UN RÉSEAU D’EXPERTS 

https://smarttraveller.mu/
http://smarttraveller.mu/
http://smarttraveller.mu/
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Anaïs est votre interlocutrice privilégiée 
au sein de SmartTraveller. Cette française, 

tombée sous le charme de Maurice en 2018.

 Connue pour sa patience infinie et son écoute
attentive, elle prend le temps de comprendre vos
besoins et vous apporte les meilleures réponses

possibles. 

Planifier une expatriation peut être stressant, mais avec
elle à vos côtés, vous pouvez être sûr que tout se

déroulera sans accroc. 

Elle vous guide et vous aide à vivre l'expérience de vos
rêves en toute sérénité. Avec sa personnalité enjouée

et sa solide expertise, vous serez entre de bonnes
mains !

Franco-mauricienne, Albane est 
une véritable globetrotteuse ! 

Avec des expatriations dans des pays d'Europe,
d'Afrique et d’Océanie, elle a baroudé avant de

finalement s'installer à Maurice en 2021. 

Depuis son arrivée chez SmartTraveller, elle construit
un écosystème de partenaires en local et à

l'international, pour vous apporter le maximum de
services autour de votre installation. 

Gardienne de notre Toolbox de l'Expatriation, elle est
toujours à l'affût des dernières astuces pour les

expats !

https://smarttraveller.mu/
http://smarttraveller.mu/
http://smarttraveller.mu/
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Dorice joue un rôle essentiel tout au long de 
votre parcours d’expatriation, afin de vous offrir 

une expérience exceptionnelle. 

Avec un accueil chaleureux, une attention
bienveillante et un ton rassurant, elle instaure 

une atmosphère de confiance dès le premier instant. 
Primordial chez SmartTraveller ! 

Toujours disponible et à l’écoute, elle vous
accompagne lors de la phase de préparation de 
votre expatriation, mais également après votre 

arrivée à l’Ile Maurice. 

Grâce à son expertise et un service personnalisé,
Dorice sera d’une aide inestimable.

Ayant vécu ici et ailleurs, Isabelle a une grande
expérience de l’expatriation et comprend
parfaitement les défis que cela implique. 

Elle aime prendre soin des autres. Minutieuse dans son
travail, elle écoute attentivement et agit en

conséquence. 

Sa gentillesse, son dynamisme et son authenticité
garantissent un parcours fluide et agréable tout au

long de votre accompagnement, à Maurice et après
votre installation.

« Le service avec le sourire » est plus qu’une devise
pour Isabelle, c’est une promesse.
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Anaïs : ah@smarttraveller.mu | +230 5 863 0434 | Whatsapp : +230 5 972 5818

Envie d'en savoir plus sur l'île Maurice ? 
N’hésitez pas à nous suivre !
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